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Effetti collaterali dei farmaci: i numeri ufficiali USA 
 
La Food and Drug Administration, l’ente che vigila negli Usa sull’efficacia e la sicurezza 
di cibi e farmaci, ha raccolto i dati relativi ai farmaci per i quali sono stati registrati 
degli effetti collaterali negli ultimi sette anni. Non necessariamente, poi, questi farmaci 
sono stati ritirati dal mercato. Un analisi dei dati è stata pubblicata sull'ultimo numero 
della rivista Archives of Internal Medicine. In soli sette anni negli Usa sono quasi 
triplicati gli eventi avversi legati all'assunzione di farmaci, così come le morti ad essi  
collegate. Secondo quanto riportato dagli autori l'aumento delle reazioni avverse ai 
farmaci non è correlato ad un maggior numero di prescrizioni; in particolare, se si 
considera la variabile temporale, nell'arco di tempo considerato gli effetti collaterali 
sono aumentati quattro volte più velocemente rispetto alle prescrizioni erogate.  
Inoltre la maggior parte degli effetti collaterali registrati si riferisce a farmaci che sono 
ancora in commercio e non a quelli che sono stati ritirati dal mercato. Gli autori della 
ricerca auspicano perciò una maggiore attenzione e consapevolezza da parte dei 
medici al momento della prescrizione di un farmaco. 
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