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Abstract: Venti bambini con disordine da deficit di attenzione/iperattività (AD/HD) sono stati curati con Ritalin (10 bambini) o supplementi dietetici (10 bambini) ed i risultati sono stati paragonati usando l'Intermediate Visual and Auditory/Continuous Performance Test (IVA/CPT) e l'analisi di WINKS della varianza bidirezionale alle misure ripetute e con i confronti multipli di Tukey. I soggetti in entrambi i gruppi hanno mostrato guadagni significativi (p meno di 0.01) sulla IVA/CPT's Full Scale Response Control Quotient e IVA/CPT e Full Scale Attention Control Quotient (p meno di 0.001). I miglioramenti nei quattro sub-quozienti dell'IVA/CPT inoltre sono risultati significativi ed essenzialmente identici in entrambi i gruppi: Auditory Response Control Quotient (p meno di 0.001), Visual Response Control Quotient (p meno di 0.05), Auditory Attention Quotient (p meno di 0.001) e Visual Attention Quotient (p meno di 0.001). Numerosi studi suggeriscono che le eterogenee eziologie biochimiche per AD/HD si raggruppano intorno almeno a otto fattori di rischio: allergie all'additivo e all'alimento, tossicità del metallo pesante ed altre tossine ambientali, diete alto-carboidrato/povere in proteine, squilibri minerali, deficienze dell'acido grasso essenziale e del fosfolipide, mancanze dell'amminoacido, disordini della tiroide e mancanze della vitamina B. I supplementi dietetici usati erano una miscela di vitamine, minerali, fitonutrienti, amminoacidi, acidi grassi essenziali, fosfolipidi e probiotici che hanno tentato di richiamare i fattori di rischio biochimici di AD/HD. Questi risultati sostengono l'efficacia del trattamento del supplemento alimentare nel migliorare l'attenzione ed il self-control in bambini con AD/HD e suggeriscono che il trattamento con supplemento alimentare dell'AD/HD può essere di efficacia uguale al trattamento con Ritalin.
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