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Abstract: Gli acidi grassi essenziali (EFAs) sono stati visti beneficiare pazienti con la depressione, la schizofrenia e la demenza. Recentemente, il loro ruolo nei disordini caratterizzati da impulsività ha attratto una certa attenzione. Le condizioni psichiatriche di disordine da deficit di attenzione-iperattività e di disordine borderline di personalità come pure i fenomeni di deliberato auto-lesionismo e di violenza sono stati migliorati dal supplemento di EFAs in un certo numero di prove cliniche recenti. Questo articolo ricapitola lo sviluppo della ricerca clinica e di base che indica l'esistenza dei deficit significativi di EFAs nei disordini di impulsività e degli studi sul supplemento di EFAs in queste varie circostanze, che rimangono una sfida terapeutica importante
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