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Abstract: Problemi di deficit d’attenzione ed iperattività colpiscono la metà degli individui affetti da disordini autistici. E’ necessario fare attenzione nell’accertare che il deficit di attenzione e l’iperattività non siano manifestazioni di altre patologie comportamentali viste in associazione a disordini autistici, visto che ciò influenza le scelte di terapia da intraprendere. La prescrizione di agenti psicotropici per individui che presentano patologie autistiche è in crescita, ma la sua base di dati è limitata, con qualche eccezione, a studi non controllati. E’ riscontrato che antipsicotici atipici, quali risperidone e quetiapine, generino un sostanziale beneficio di riduzione del deficit di attenzione e dell’iperattività  sebbene si presenti un aumento del peso e sedazione come effetti collaterali. Dei benefici moderati derivano dal metilfenidate, atomoxetina, alcuni farmaci anticonvulsanti, guanfacina e donepezil. I dati dimostrano che dexanfetamina, clonidina, clomipramina, mirtazapina e fluoxetina abbiamo dei benefici dubbi.
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