Titolo: Gli adolescenti con sindrome del disturbo dell'attenzione e iperattività traggono vantaggio dalla terapia a base di massaggi.
Autori: Field TM, Quintino O, Hernandez-Reif M, Koslovsky G.

Università/laboratorio: Touch Research Institute, University of Miami School of Medicine, Florida 33101, USA. 

Abstract: Ventotto adolescenti con sindrome del disturbo dell’attenzione e iperattività sono stati sottoposti o a terapia a base di massaggi o a terapia di rilassamento per 10 giorni di scuola consecutivi. Il gruppo della terapia a base di massaggi, ma non quello della terapia di rilassamento, si è valutato come il più felice e gli osservatori l’hanno valutato come il meno irrequieto nelle sessioni seguenti. Dopo un periodo di due settimane, i loro insegnanti hanno riferito un tempo maggiore sul lavoro e hanno assegnato loro un inferiore punteggio di iperattività, basto sul comportamento scolastico.
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