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MURA 

Al Ministro della salute. 
 
 
- Per sapere - premesso che: 
 
i principali quotidiani italiani il giorno 7 settembre hanno riportato la notizia della pubblicazione da 
parte della rivista scientifica Lancet di uno studio commissionato dall'agenzia britannica che vigila 
sui cibi all'Università di Southampton; 
dai risultati di tale studio si apprende che le sostanze coloranti e conservanti presenti in bibite e cibi 
quali snack e merendine, ma anche gelati, caramelle e chewing-gum , possono avere effetti negativi 
sulla salute dei bambini producendo iperattività e deficit dell'attenzione; 
in totale sono stati studiati 153 bambini di tre anni e 144 di otto ed è stato riscontrato che alcuni di 
questi diventavano iperattivi e prestavano meno attenzione a scuola quando assumevano cibi e 
bevande contenenti le sostanze di cui sopra, rispetto ai coetanei che non li assumevano; 
l'Agenzia alimentare dell'Unione Europea ha chiesto di esaminare il rapporto britannico per valutare 
la possibilità di prendere provvedimenti su scala continentale contro queste sostanze; 
in Italia i bambini affetti da iperattività o sindrome Adhd possono essere sottoposti a terapie che si 
basano sull'assunzione di psicofarmaci quali il Ritalin  
-:se in Italia siano in commercio cibi o bevande che contengono le stesse sostanze coloranti e 
conservanti che lo studio dell'Università di Southampton ha dimostrato essere nocive per i bambini 
ed eventualmente quali misure ritenga di adottare in proposito. 


