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Diego POLANI  
 Genova, 24 settembre1958  
 Laureato in Psicologia,Università LA SAPIENZA,Roma 1987 
 

• Presidente Nazionale dell’Associazione Italiana Psicologia dello Sport. 
• Socio della Società Italiana Psicologi Area Professionale 
• Socio Amministratore Unico Associazione No Profit Centro Servizi Professionisti Associati 
• Segretario di Redazione dal 1985 al 1999 della rivista di Psicologia dello Sport “MOVIMENTO”. 
• Iscritto al Registro Nazionale degli Psicologi dello Sport. 
• Iscritto all'Ordine Nazionale degli Psicologi. 
• Iscritto all'Albo Nazionale degli Psicoterapeuti ex art.35  
• Consigliere dell’Ordine degli Psicologi del Lazio dal 1997 al 2005 

 
 
Docenze istituzionali  

• Università degli Studi di Firenze, Facoltà di Medicina, Corso di Laurea in Scienze Motorie, Cattedra di 
Psicologia dello Sport, Professore a contratto titolare di cattedra anni accademici 2003/04, 2004/05, 2005/06 e 
2006/07 

• Università degli Studi di Torino, Facoltà di Scienze della Formazione, Corso di Laurea in Scienze 
dell’Educazione, Relatore con il Prof. Giorgio Blandino della tesi sperimentale “Aspetti psicologici dell’attività 
sportiva subacquea” discussa dalla candidata Antonella Andronico, Torino 2003 

• Università di Cassino, Facoltà di Lettere – Corso di Laurea in Scienze Motorie, Cultore della Materia in 
psicologia della comunicazione e psicologia dello sport, anni accademici 1999/00, 2000/01, 2001/02, 2002/03 

• I.S.E.F. de L'Aquila- sede di Cassino per gli anni accademici 1999/00 e 2000/01 
• I.S.E.F. de L'Aquila-Scuola dello Sport, Ministero della Pubblica Istruzione-C.O.N.I. per gli anni accademici 

1987/88 e 1988/89 
 

Consulenze professionali: 
- Psicologo al seguito di atleti ed alcune Nazionali Italiane tra le più conosciute per la preparazione ai Campionati 

Europei, Mondiali ed Olimpiadi dal 1993. Costruzione delle squadre nazionali in base alla valutazione del 
potenziale mentale ed atletico. 

- Psicologo consulente Gruppo Paracadutisti “SPIN” acrobatici Arezzo, – dal 2006 
- Psicologo consulente dell’Aurelia Nuoto, – dal 2006, Psicologo consulente dell’Associazione Nazionale Tecnici di 

Pugilato, – dal 2003 
- Psicologo consulente dell’Associazione Nazionale Tecnici di Nuoto, Milano – dal 2003 
- Psicologo consulente dell’Associazione Gestori Impianti Sportivi per l’assessment dei dirigenti di società sportive 

dilettanti e professionistiche, dal 2003 
- Inoltre ha svolto consulenze per CORIUM, CEGOS ITALIA SpA, MAGGIORE SpA ,TELECOM ITALIA S.p.A, 
 

• Docente Nazionale e Regionale nelle materie inerenti la comunicazione e la psicologia, tra le quali: 
- c/o alcune delle maggiori Federazioni Sportive del C.O.N.I. nei corsi di formazione professionale per Tecnici 

Sportivi, per Dirigenti Societari e Gestori di Impianti Sportivi, dal 1987, Protezione Civile dal 1995 al 1998,  
- Università Popolare della Terza Età dal 1997 al 1998. EDIN, 1998, ATESIA Madrid Spagna, 1998, 
-  Docente e conduttore del Corso a carattere nazionale universitario “Comunicación y Programación Neuro 

Lingüística para el dirigente y el entrenador deportivo”, La Habana, Febbraio 1999 
- NEW OFFICE 2 , I.R.S.A, TRENITALIA Divisione Passeggeri/ELEA Gruppo De Agostini -, 2003-2004-2005-

2006 
 

• Relatore in vari  Congressi nazionali ed internazionali e autore fra l’altro delle seguenti pubblicazioni 
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