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Campagna sociale nazionale  
contro gli abusi nella prescrizione  

di psicofarmaci a bambini ed adolescenti 

Curare L'Adhd con i farmaci? Prima controllare il cuore dei bambini 
La posizione dell'American Heart Association sull’assunzione di farmaci 
contro la sindrome da deficit di attenzione e iperattività da parte dei bambini 
 
ROMA - Prima di assumere farmaci contro la sindrome da deficit di attenzione e 
iperattivita' (Adhd) i bambini dovrebbero essere sottoposti a un elettrocardiogramma. 
Lo sostiene l'American Heart Association che, in un documento pubblicato su 
'Circulation', sottolinea i rischi legati all'uso di questi medicinali, "che possono 
aumentare la frequenza cardiaca e la pressione arteriosa". Dal 1999 al 2004, come 
riferisce il sito Fce News, su 26 bambini sono stati segnalati eventi cardiovascolari 
gravi quali ictus, arresto cardiaco o fibrillazioni. Sin dal 1999 la Food and Drug 
Administration, riferisce ancora l'American Heart Association, aveva chiesto alle case 
farmaceutiche di segnalare con chiarezza la possibilita' di rischio cardiovascolare. Nel 
2005 in Canada la prescrizione di anfetamine per questo tipo di disturbo fu sospesa in 
seguito alla morte improvvisa di alcuni bambini.  
Il rischio e' aumentato dal fatto che il disturbo comportamentale sembra 
particolarmente frequente proprio nei bambini cardiopatici rispetto alla popolazione 
generale. Secondo Victoria Vetter, prima firmataria del documento e professore di 
pediatria alla University of Pennsylvania School of Medicine di Philadelphia, si calcola 
che dal 33 al 42% dei bambini con malattie del cuore abbia anche difficolta' di 
attenzione o segni di iperattivita'. "Una ragione in piu' per accompagnare la diffusione 
di questi farmaci (su cui gravano anche altri effetti collaterali non trascurabili) con 
tutte le precauzioni possibili".  
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