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Cellulare in gravidanza e iperattività 
Problemi comportamentali dei figli legati all'uso eccessivo di cellulare da 
parte delle mamme 
 
La tecnologia ha portato ad una serie di studi relativi all’utilizzo dei dispositivi 
elettronici e gli effetti sulla salute delle persone. 
Dopo gli studi sugli effetti del fumo in gravidanza, ora si cercano quelli legati 
all’eccessivo utilizzo dei cellulari. 
Uno studio ha riscontrato una relazione tra l’utilizzo dei telefonini in gravidanza e i 
problemi comportamentali dei bambini. 
Alcuni ricercatori danesi e americani hanno concluso lo studio dichiarando che le 
donne in gravidanza che utilizzano cellulari sono maggiormente predisposte ad avere 
figli con problemi comportamentali. 
In particolare basterebbero 3/4 lunghe telefonate al giorno per far aumentare il rischio 
di sviluppare nei proprio figli problemi legati all’iperattività. 
Lo studio condotto dagli esperti della Ucla (California) e della Aarhus University 
(Danimarca) è stato pubblicato dal “Journal Epidemiology”, ha analizzato il 
comportamento di circa 13.000 bambini. 
Il 54% della mamme che hanno utilizzato telefoni cellulari in gravidanza rischiano di 
mettere alla luce bambini con problemi comportamentali. 
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