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Campagna sociale nazionale  
contro gli abusi nella prescrizione  

di psicofarmaci a bambini ed adolescenti 

Farmaci ADHD: allarme abuso fra teenagers  
 
E' allarme per abuso di farmaci contro il disturbo da iperattività e deficit 
dell'attenzione (ADHD, attention deficit / hyperactivity disorder) da parte dei 
teenager. 
Lo dimostrerebbe il tasso di ricoveri al pronto soccorso dovuti a problemi insorti dopo 
l'assunzione di Ritalin, Adderal e Concerta di giovani fra i 12 e i 17 anni, che si attesta 
sull'1,6 ogni 100.000 persone nel 2004, rispetto allo 0,4 per 100.000 riscontrato nei 
giovani fra i 18 e i 24 anni. 
Lo ha rivelato una ricerca pubblicata sul Drug Abuse Warning Network (DAWN) del 
Substance Abuse and Mental Health Services Administration (SAMHSA). 
L'autosomministrazione impropria di farmaci per ADHD ha portato al pronto soccorso 
l'1,7 per 100.000 di teenager e l'1,0 per 100.000 di giovani fra i 18 e i 24 anni. 
Fra i pazienti in carico alle strutture di pronto soccorso per abuso di farmaci a 
prescrizione, il 21% li avrebbe assunti da soli, il 20% mischiati ad alcol, il 26% 
insieme a sostanze (droghe), il 57% in combinazione con altri farmaci. 
Le ragioni più frequenti della visita sarebbero l'uso improprio, non per ragioni mediche 
(48%), effetti collaterali dell'uso medico (34%), ingestione accidentale (10%), 
tentativi di suicidio (8%). 
I danni collaterali più frequenti in caso di assunzione impropria di farmaci per ADHD 
sarebbero infarto e ictus. 
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