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Campagna sociale nazionale  
contro gli abusi nella prescrizione  

di psicofarmaci a bambini ed adolescenti 

MINORI. RITALIN, GARATTINI PREOCCUPATO: 'EVITARE ABUSI' 'SIA 
L'ULTIMA RISORSA'.  
  
(DIRE) Roma, 8 mar. - Nella terapia dei bimbi con sindrome da iperattivita' e deficit 
dell'attenzione (Adhd), "il Ritalin (metilfenidato) deve essere usato come ultima 
risorsa. E' infatti fondamentale fare tutto il necessario per prevenire ogni forma di 
abuso, affinche' questo farmaco non venga utilizzato come se fosse un integratore 
alimentare o un ricostituente". Cosi' Silvio Garattini, direttore dell'Istituto 
farmacologico Mario Negri di Milano, commenta sul sito www.farmacista33.it, la 
notizia della registrazione in Italia del medicinale. Sul via libera al metilfenidato da 
parte dell'Agenzia italiana del farmaco (Aifa) "esprimo da un lato soddisfazione- ha 
spiegato il farmacologo- ma dall'altro lato preoccupazione, per l'idea di un possibile 
abuso o di un impiego eccessivo di questo medicinale. E' importante capire che deve 
essere l'ultima risorsa un prodotto da somministrare solo dopo aver provato tutte le 
altre vie". 
   Per il corretto trattamento dei piccoli malati di Adhd, sottolinea Garattini, "e' 
necessario innanzitutto un piano terapeutico che coinvolga famiglia, scuola, medici e 
psicologi". Solo qualora questa strategia non dovesse funzionare, chiude lo specialista, 
allora potra' scattare la cura.  
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