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Campagna sociale nazionale  
contro gli abusi nella prescrizione  

di psicofarmaci a bambini ed adolescenti 

Troppi psicofarmaci ai bambini. In Lombardia più “Giamburrasca” 
 
Psicofarmaci a 'go-go' ai bambini italiani: in cinque anni, la prescrizione di questi 
medicinali ai piu' piccoli e' infatti aumentata addirittura del 280% mentre negli Usa, 
dove i bambini in terapia sono piu' di 11 milioni, l'aumento e' stato del 150%.  
E' l'allarme lanciato ier da un cartello di associazioni tra le quali 'Giu' le mani dai 
bambini' con altre 100 organizzazioni e 230 mila addetti ai lavori del settore salute. 
Tutti insieme gli esperti hanno denunciato come gli psicofarmaci siano somministrati 
con troppa leggerezza ai minori e hanno lanciato un appello al ministro della Salute 
Livia Turco affinche' intervenga subito istituendo, anche, un tavolo di confronto al 
ministero.  
''E' un grande scandalo – ha affermato il portavoce Luca Poma - se si pensa che si 
stanno aprendo in Italia 82 centri per la somministrazione di psicofarmaci ai bambini 
iper-attivi, mentre le autorita' di controllo sanitario avevano garantito l'istituzione di 
un solo centro d'eccellenza per regione in modo per prevenire gli abusi''.  
A questo si aggiunge un altro elemento che gli esperti considerano allarmante: 
l'agenzia europea per i farmaci (Emea) ha autorizzato la somministrazione del Prozac, 
ribattezzata come 'la pillola della felicità'', ai bambini gia' da 8 anni dopo appena 4-6 
sedute di psicoterapia senza risultati. E la situazione e' grave anche nelle scuole: ''gli 
istituti, è l’accusa, non hanno risorse per affrontare il problema dei bambini super 
vivaci e cosi' si sono gia' registrati i primi casi di alunni allontanati dalle scuole; 
chiediamo al ministro Fioroni di intervenire''.  
Si scopre tral’altro, che è la Lombardia la regione con più bambini con presunti 
disturbi di comportamento infantile in Italia: sarebbero infatti, seondo dati Istat e il 
rapporto del Progetto Prisma, ben 108.254 i piccoli “Giamburrasca”, dagli 0 ai 14 anni, 
a vivere nella regione del nord. Secondo le statistiche sono ben 737.390 i bambini 
troppo irrequieti in Italia, di cui ben 162.063 sono affetti da Adhd, la malattia 
dell’iperattività e deficit di attenzione. 
Sul podio dele prime tre regioni figurano, dopo la Lombardia, due aree del sud: la 
Campania e la Sicilia. Nella pirma i bambini con disturbi sarebbero 96.160, di cui 
21.124 affetti da Adhd, mentre in Sicilia sarebbero 77.471, di cui 17.027 con disturbi 
da iperattività e deficit di attenzione. 
Quali invece le regioni con i bambini più “tranquilli?”. Nella classifica Ista – Prisma, 
sono la Val D’Aosta, con 1.406 bambini irrequieti e il Molise, con 4.166 casi di disturbo 
del comportamento. Infine, per quanto riguarda l’Emilia Romagna, su una popolazioe 
di 462.791 minori da 0 ai 14 anni, circa 42.000 è affetto da distrurbi, di cui 9.266 
hanno l’Adhd 
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