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Per gli antidepressivi meglio il black box
Fonte: Farmacista33

Una ricerca pubblicata su Pediatrics sostiene che non ci sono differenze tra i vari
farmaci antidepressivi nello stimolare rischio di comportamenti suicidari tra bambini
che li assumono.

Gli autori parlano di una "non-scoperta" dal momento che non ci sono differenze tra i
diversi farmaci: ma allo stesso tempo sono risultati che supportano la decisione della
Food and Drug Administration di includere in tutti gli antidepressivi un black box di
avvertimento sul potenziale aumento di rischio di comportamenti suicidari nei
bambini e adolescenti che iniziano la terapia antidepressiva. I ricercatori hanno
valutato una coorte di quasi 21 mila bambini tra i 10 e i 18 anni, con diagnosi di
depressione e trattati con inibitori della ricaptazione della serotonina o triciclici. Nel
primo anno di terapia sono stati registrati 266 tentativi di suicidio e di tre casi di
suicidio.

Il rischio era ugualmente elevato con tutti i farmaci considerati: fluoxetina, citalopram
fluvoxamina, paroxetina, sertralina e triciclici.
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