Ospedali, per il 15%6 dei pazienti reazioni avverse da farmaco

Il 15 per cento dei pazienti ricoverati in ospedale subisce reazioni avverse da farmaci
somministrati in corsia.

L'inquietante dato arriva da uno studio pubblicato da PLoS One.
| ricercatori dell’University of Liverpool hanno monitorato le reazioni avverse ai
farmaci dei pazienti delle corsie di 12 ospedali britannici della zona del Merseyside
lungo un periodo di 6 mesi.

E emerso che il 15 per cento dei pazienti ricoverati in ospedale subisce 1 o piu
reazioni avverse da farmaci tra costipazione, confusione mentale, disfunzioni renali,
sanguinamento, infezioni da Clostridium difficile.

Gli effetti collaterali si confermano inoltre causa importante di prolungamento dei
tempi di ricovero (una media di 0,25 giorni a paziente).

Spiega Munir Pirmohamed, leader del team di ricercatori: “Studi precedenti avevano
stimato che solo in Gran Bretagna ogni anno 250.000 persone vengono ricoverate in
ospedale proprio per reazioni avverse a farmaci, ma non avevamo molti dati sullo
stesso fenomeno nel periodo dell’ospedalizzazione. E quanto abbiamo scoperto ci
preoccupa e ci spinge a chiedere interventi efficaci per monitorare e ridimensionare il
fenomeno”.
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