Troppi antidepressivi ai ragazzi

Recenti indagini condotte in Usa, Inghilterra e Olanda segnalano un forte incremento
di prescrizioni di neurolettici per ragazzi. Le sostanze antipsicotiche sono prescritte
dagli psichiatri per sintomi di vaneggiamento, allucinazione o altri segni di
schizofrenia. Ma sebbene manchino indizi di un aumento di queste malattie tra
bambini e adolescenti, nel 2005 in Gran Bretagna le prescrizioni di neurolettici agli
scolari sono triplicate rispetto al 1992. Osservazioni simili sono state fatte anche in
Olanda, e in Usa c'e' stata addirittura una moltiplicazione per sei. In Germania sta
succedendo la stessa cosa. Un'indagine a campione, condotta dall'assicurazione
sanitaria AOK di Hessen sulle prescrizioni a 65.882 ragazzi nel 2000 e a 56.181 nel
2006, mostra che le ricette di antidepressivi sono aumentate di un terzo e che le piu’
frequenti riguardano la fascia 10-14 anni.
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