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Campagna sociale nazionale  
contro gli abusi nella prescrizione  

di psicofarmaci a bambini ed adolescenti 

Vendesi placebo per bambini  
 
Sta per arrivare sul mercato in Gran Bretagna un ‘placebo per bambini’ (pillole 
colorate di zucchero avvolte in un packaging che ricorda i farmaci) che ha già 
scatenato polemiche accesissime nell’ambiente medico, come racconta il quotidiano 
britannico The Guardian. 
L’azienda che produce Obecalp (Placebo scritto al contrario) si giustifica spiegando che 
il prodotto contribuirà - grazie all’effetto placebo - a alleviare i malesseri e i dolori di 
lieve entità nei bambini senza dover ricorrere alla somministrazione di veri farmaci 
con potenziali effetti collaterali e controindicazioni. 
Alcuni medici dal canto loro obiettano che il prodotto incentiverebbe il ricorso alla 
medicazione ‘fai-da-te’ e indurrebbe i genitori a non cercare aiuto medico anche in 
casi nei quali sarebbe necessario. 
Douglas Kamerow, direttore associato del British Medical Journal, si domanda 
sconsolato: “Stiamo trattando i bambini o i loro genitori?”.  
E Clare Gerada, vicedirettrice del Royal College of General Practitioners, aggiunge: 
“Questo placebo toglie potere alle figure dei genitori. Ci sta dicendo che o diamo una 
pillola ai bambini o non possiamo fare niente”. 
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