
Usa, allarme antidepressivi: 'Spingono al suicidio' 

 

Chi fa un uso massiccio di antidepressivi ha più possibilità di ricorrere al 

suicidio. Per questo motivo la Food and Drug Administration, il ministero 

della sanità Usa, ha chiesto ai produttori dei dieci principali farmaci sul 

mercato americani contro la depressione di aggiungere sulle loro etichette 

una chiara nota di avvertimento per i consumatori. 

Sebbene l'indagine della Fda sia partita inizialmente concentrandosi in 

particolare sui casi di suicidio verificatisi tra i bambini, l'avvertimento sarà 

rivolto anche agli adulti. Anche se sino ad ora non è stato provato un 

nesso causale tra i medicinali e i casi di suicidio, la Fda ha deciso di non 

aspettare la controprova degli studi e ha chiesto ai produttori di 

aggiungere sin d'ora l'avvertimento sulle confezioni dei prodotti. 

 

Il mese scorso, un team di consulenti della Fda aveva raccomandato di 

allertare medici e genitori sul pericolo che gli antidepressivi possano 

provocare ansia, agitazione e ostilità nei soggetti in terapia. I farmaci in 

questione sono tutti antidepressivi di nuova generazione: Prozac, Paxil, 

Zoloft, Effexor, Celexa, Remeron, Lexapro, Luvox, Serzone e Wellbutrin, 

che per lo più influenzando i livelli cerebrali di serotonina. 

 

La Fda ha rivolto un invito formale ai medici e alle famiglie dei pazienti a 

prestare particolare attenzione a qualsiasi variazione comportamentale che 

possa portare all'insorgere di pensieri suicidi. 
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