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Abstract: Sono stati selezionati 76 bambini iperattivi ai quali è stata somministrata una dieta oligoantigenica, 62 di loro migliorarono e 21 di essi rientrarono nella normalità dopo il trattamento. Sono anche diminuiti molti sintomi negativi come mal di testa, dolori addominali e convulsioni. Ventotto dei bambini che migliorarono sono stati sottoposti ad un trial crossover, doppio cieco, placebo controllato durante il quale furono reintrodotti gli alimenti considerati problematici. I sintomi sono riapparsi e peggiorarono molto di più in pazienti quando stavano mangiando alimenti attivi e non nel placebo. Sono stati utilizzati 48 alimenti. Coloranti artificiali e conservanti sono stati gli alimenti irritanti più frequenti però nessun bambino si è mostrato più vulnerabile a questi da soli.
Pubblicazione: Lancet. 1985 Mar 9;1(8428):540-5
Riferimenti: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?db=PubMed&cmd=Retrieve&list_uids=2857900&dopt=Citation 
