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Abstract:  La letteratura sul Disordine da Deficit di Attenzione Iperattività è rivista e descriviamo e un’indagine sulla relazione tra un attaccamento insicuro (ndt: concetto psicologico sviluppato intorno agli anni ’80 da Bowlby & Ainsword sulla base dell’osservazione del comportamento-interazione madre bambino) e ADHD.   Diciannove bambini di  5-10 anni  sono comparati a 19 bambini di controllo sulla base di 3 metodi di misura volti a valutare il modello dell’attaccamento interno dell’io:il Separation Anxiety Test, la Self Interview, e un Family Drawing rated with an attachment-based scoring system. Forte supporto è stato riscontrato sull’ipotesi che l’ADHD sia associata ad un tipo di attaccamento insicuro, con il gruppo ADHD  che ottiene scarsi punteggi in tutte e tre le misure. La natura dell’insicurezza nell’attaccamento nel gruppo ADHD fu una delle aumentate espressioni emotive caratterizzate da forte effetti fuori controllo, ed era coerente con uno stile di attaccamento ansioso-ambivalente o disorganizzato. Noi sosteniamo che la qualità dell’attaccamento con le figure primarie dovrebbe essere valutato quando i bambini presentano sintomi di ADHD, e che quando vengono riscontrate relazioni di tipo insicuro il trattamento debba includere i componenti della relationship-building. 
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