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Abstract: Recentemente l’FDA
 ha consigliato l’applicazione di un’etichetta d’avvertimento  che ammonisce sul rischio di incidenti cardiovascolari associati all’uso di farmaci stimolanti (anfetamine; in Olanda: desanfetamine, metifenidanolo) nel trattamento della patologia da deficit dell’attenzione ed iperattività (ADHD). Quest’iniziativa è scaturita dal crescente uso di tali farmaci presso pazienti americani, bambini e adulti,  riportando espressamente gli effetti nocivi e l’analogia farmacologica con altre amine simpaticomimetiche, come le efedrine, pseudoefedrine e felinpropanolamina, per le quali era già stato lanciato l’allarme precedentemente. 

Sono stati documentati dal “Adverse Event Reporting System”
 25 casi di morte improvvisa, la cui diagnosi rispondeva ai criteri stabiliti dall’Organizzazione Mondiale della Sanità con l’uso di anfetamine e metilfenidato; nella maggior parte dei casi si è trattato di minorenni.  Il decesso improvviso nei bambini è spesso provocato da aritmie fatali dovute a patologie cardiache congenite, come la sindrome QT-lungo  e la cardiomiopatia ipertrofica. Un’ accelerazione della frequenza cardiaca può provocare delle aritmie a rischio mortale quando l’intervallo QT non è in grado di compensare l’accelerazione cardiaca. Negli adulti, l’incremento della pressione sanguigna e della frequenza cardiaca sono dei fattori di rischio ufficialmente riconosciuti negli incidenti cardiovascolari. L’uso del metilfenidato è in aumento in Olanda, ciò sta ad indicare che è garantita la massima cautela al momento della prescrizione di questo farmaco. 
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� FDA:  Food and Drug Administration è un organismo di protezione sanitaria americano. 


�  Organismo che si occupa della documentazione degli effetti avversi. 





