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Abstract: Parecchi disordini psichiatrici, compreso il giovanile disordine da deficit di attenzione/iperattività (ADHD), sono stati associati con le anomalie di certi PUFA a catena lunga (LCPUFA). Malgrado questa riportata associazione, i livelli di FA dei pazienti con la forma adulta di ADHD non sono stati precedentemente valutati. In questo studio abbiamo misurato le concentrazioni totali di FA fosfolipide del sangue in 35 soggetti di controllo e 37 adulti con i sintomi di ADHD per determinare se gli adulti con i sintomi di ADHD mostrassero le relative anomalie di FA dei soggetti di controllo. Nei fosfolipidi del siero, gli adulti con i sintomi di ADHD avevano significativamente livelli più bassi del totale saturati, del totale poli-insaturo, e di omega-6 totale (n-6) FA, così come l'omega-3 (n-3) LCPUFA DHA (22: 6n-3), e livelli significativamente elevati di FA totale monoinsaturati e l'acido docosapentaenoico n-3 LCPUFA (22: 5n-3). Nei fosfolipidi della membrana dell'eritrocito, gli adulti con i sintomi di ADHD hanno avuto livelli significativamente più bassi di PUFA totale, n-3 totale FA, e DHA, e livelli significativamente elevati di FA saturato totale. Nè il siero nè il fosfolipide DHA della membrana dell'eritrocito è stato collegato con la severità del sintomo di ADHD (come valutato dal questionario Amen) nei soggetti con ADHD. Anche se la causa esatta di queste variazioni è sconosciuta, sia i fattori ambientali che genetici possono essere implicati. 
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