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[SONO circa 1.800 giovani
‘ piemontesitrail5seil9an-
ni, uno su dieci, che per
cercare lo «sballo» non vanno a
comprare cannabis o cocaina,
ma cercano psicofarmaci, so-
prattutto comprandoli su inter-
netsu qualche sito straniero. Edi
questi il 10 per cento, circa 180,
raccontano difare uso frequente
di queste sostanze, anche 20 vol-
te in un mese, spesso mescolan-
dole con Valcool. Dati che pro-
vengono dalle ultime ricerche
dell'Espadnellescuoleechetrac-
ciano un panorama inquietante
delle abitudiniadolescenzialidei
piemontesi, soprattutto delle ra-
gazze, che piti dei maschi (il 13
per cento in pil) assume sostan-
Ze psicoattive.
Ma gli psicofarmaci acquistati
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g sensibiliz=pzione

nella grande farmacia virtuale
del web e usati come booster, per
potenziare le prestazioni scola-
stiche, perdivertirsio per proble-
mi esistenziali, sonoc solo una
parte di quelli che vengono as-
sunti dai ragazzi della nostra re-
gione. A quest'uso pericoloso e
sregolatosiaggiungeinfattiquel-
lo rigoroso e regolamentato da
prescrizioni mediche per precise
patologie, che toccano anche i
bambini, come le gravi fobie o il
disturbo da deficit d’attenzione
ediperattivita. Non senza conse-
guenze negative: come spiegato
in un report dell’Aifa, 'agenzia
italiana del farmaco, alcuni mesi
fa una bambina piemontese in
curacon atomoxetina (commer-
cializzato come Strattera) haten-
tato il suicidio a soli 9 anni e le
cause del gesto sarebbero da ri-
condurre agli effetti collaterali
della terapia.
Delloscivolosotemadell'usoe
dell’'abuso di psicofarmaci da
partedeipiligiovanisiétornatoa
parlare ieri a palazzo civico, du-
rante una seduta della quarta
commissione Sanita e Servizi so-
ciali. <A Torino non c’e unasitua-
zionediallarme—affermalapre-
sidente della commissione, Ma-
ria Teresa Silvestrini, di Rifonda-
zione — Tuttavia siamo convinti

chesianecessariaunacampagna
di sensibilizzazione su questi te-
mi. C’¢ una mozione ferma in
consiglio comunale, presentata
dal centrodestra: se accolgono
alcuninostriemendamentinoila
firmeremo. Questodimostrache
I'interesse e la preoccupazione
perquesti argomenti & trasversa-
le». In commiissione & intervenu-
to anche Luca Poma, rappresen-
tantedellacampagna«Giulema-
ni dai bambini» che vigila suifar-
maciaiminori: «Datempo moni-
toriamo la situazione dell'uso ed
abuso di psicofarmaci in Italia,
ma le istituzioni hanno sempre
ridimensionato un fenomeno
cheinvece erain espansione. Per
questo abbiamo chiesto al Co-
mune di avviare una campagna
disensibilizzazione con la distri-
buzione di opuscoli».
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Psicofarmaci dal web per 1l nuovo sballo

Un teenager su diecine fauso, leragazze sono pivunumerose




